
Semaine du 28 février au 8 mars 2026 

 

 

Transfigurés ! 

 

Le Seigneur nous veut transfigurés, emplis de sa lumière. Notre baptême nous donne les effets de la 

résurrection, la lumière ici-bas est intérieure, secrète, accessible à ceux qui laissent les paraboles 

leur dévoiler leurs secrets.  

Notre grande occupation de chrétiens est de chercher la Lumière divine en toute chose, en tous lieux, 

à tout moment, en toute personne, et d’abord en nous-même. Ne la voyez-vous pas poindre en vous ? 

Il faut pour cela une vie unie à Dieu, une piété personnelle sûre, une charité quotidienne… vive le 

carême qui nous relance en tout cela ! 

 

Il a fait resplendir la vie et l’immortalité par l’annonce de l’Evangile, nous dit saint Paul. Voici encore 

une autre manière de le dire, qui met l’accent sur la Parole de Dieu comme Parole Vivante.  

Il ne s’agit pas seulement de l’Ecriture mais de tout témoignage d’un baptisé qui laisse transparaitre 

son Dieu qui demeure en lui. Pour cela, reprenons à nouveaux frais l’Evangile qui vit en nous. 

Laissons-nous pétrir par Lui, Fuyons la distraction pour le contempler, le connaître et le laisser 

demeurer en nous.   

Prenons le temps avec lui, à tout moment de la journée, laissons monter vers lui un regard d’amour, 

remettons-nous en sa présence plusieurs fois par jour… et aimons.  

 

L’abbé Mathieu 

 

 

 

 


