
" L’espérance ne déçoit pas " " L’espérance ne déçoit pas " 
(Rm 5,5)(Rm 5,5)

de l’Église Catholique

LIVRET JUBILAIRE DIOCÉSAIN

Jubilé
2025



« Prions pour que le Jubilé […] 
nous renforce dans la foi, en nous aidant 

à reconnaître le Christ ressuscité au milieu 
de nos vies, et nous transforme en pèlerins 

de l’espérance chrétienne » 

(Pape François)

Croix de La Chalp de Saint-Véran



PRÉFACE par Mgr Xavier Malle  

PARTIE 1 : 
le chemin jubilaire diocésain 

 Lieux jubilaires permanents p. 8-9   

et temporaires

 Chemin jubilaire des  p. 10-21 

  deux lieux permanents :
- Cathédrale de Gap
- Sanctuaire de Notre-Dame du Laus

 Calendrier Jubilaire  p. 22-27

 Carte du diocèse   p. 28-29

 Soyez les con昀椀rmés  p. 30-31

  de l’année jubilaire

 Quatre hauts-lieux spirituels p. 32-33 

SOMMAIRE
Le parcours jubilaire proposé 

par le diocèse

PARTIE 2 : 
le Jubilé 2025 de l’Église Catholique 

 Jubilé : dé昀椀nition et histoire p. 34-37

 Bulle d’indiction   p. 38-44

 Indulgence jubilaire  p. 45-49

 1700° anniversaire   p. 50-55

   du concile de Nicée  

 Credo de Nicée-Constantinople p. 56-57

 Chant du Jubilé   p. 58-59

 Prière du Jubilé   p. 60-61

 CRÉDENCIALE

54



PRÉFACE
2025 sera une année jubilaire, comme tous 
les 25 ans, préparée par une année 2024 axée 
sur la prière, pour que nos cœurs jubilent, en 
accueillant les bienfaits de Dieu au cours de 
cette Année Sainte.

Le pape François pose un acte de Foi 
étonnant dans ce monde à feu et à sang, en 
ouvrant la porte Sainte du Jubilé à Rome et en 
nous invitant à être pèlerins de l'espérance. 
Comme s’il disait à Dieu : Seigneur, ouvre les 
portes là où il n’y a plus d’espoir ! Comme s’il 
nous disait à chacun : Avec le Seigneur, tu 
peux ouvrir des portes dans ta vie ! 

La racine de l’espérance, c’est l’amour du 
cœur de Jésus que rien ne pourra jamais 
nous arracher. 

Le terme de l’espérance, c’est la vie          
éternelle ; les dif昀椀cultés traversées ne sont 
pas le dernier mot de Dieu ; nous espérons 
avoir part à la Gloire de Dieu ! 
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Le présent de l’espérance, c’est l’inattendu 
de Dieu qui peut survenir, dans la vie du 
monde, comme dans nos vies, où le pire 
n’est jamais sûr ! 

Dans le diocèse de Gap-Embrun, un chemin 
jubilaire est tracé. Il passera par deux lieux 
permanents, la cathédrale de Gap et le 
sanctuaire de Notre-Dame du Laus, et neuf 
lieux jubilaires sur une journée. Des jubilés 
thématiques complèteront nos jours de 
rencontres et de joie.

Je vous souhaite une belle Année Sainte avec 
grâces, joies et bénédictions. Jubilons pour 
marcher ensemble d’un pas plus assuré sur 
la route de la vie.

+ Mgr Xavier MALLE

Découvrez la lettre pastorale 
de Mgr Xavier Malle 
pour le Jubilé 2025 
« L’espérance ne déçoit pas » 
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Ière PARTIE
Le chemin jubilaire dans 

le diocèse de Gap-Embrun

Messe d'ouverture du Jubilé
•	 Dimanche 29 décembre 2024 à 10h30 

en la cathédrale de Gap, précédée d’une 
procession depuis l’église Saint-Roch

Deux lieux jubilaires permanents, de janvier 
à décembre 2025 : 
•	 Cathédrale de Gap  (proposition de 

parcours jubilaire à découvrir ci-après)

•	 Sanctuaire de Notre-Dame du Laus   
(proposition de parcours jubilaire à 
découvrir ci-après) + Jubilé diocésain le 
1er mai 2025

Neuf journées jubilaires temporaires dans 
différents lieux : 
•	 1 à Embrun  avec la 2ème démarche 

diocésaine du Jubilé  : dimanche 5 
janvier 2025 à 9h15 en la cathédrale 
Notre-Dame du Réal 

•	
•	
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•	 4 dans des hauts-lieux spirituels du 
diocèse : 

• PAbbaye de Rosans : dimanche 27 avril 
2025 - Fête de la Miséricorde

• PMère Église dans le Dévoluy : samedi 
31 mai 2025 (dans le cadre d’un 
pèlerinage de chapelle en chapelle, 

• du jeudi de l’Ascension au samedi)

• PAbbaye de Montmorin : dimanche 
• 8 juin 2025 - Fête de la Pentecôte

• PAbbaye de Boscodon : vendredi 
• 8 août 2025 - Fête de Saint Dominique 

•	 4 dans les 4 doyennés du diocèse : 
• PDoyenné du Briançonnais : samedi 
• 29 mars 2025 – Collégiale de Briançon

• PDoyenné du Laragnais-Buëch-
Dévoluy : samedi 21 juin 2025 – Église 

• de Saint-Genis

• PDoyenné de l’Embrunais-Guillestrois- 
Queyras : mercredi 16 juillet 2025 – 

• Chapelle de Clausis, à partir de Saint-Véran

• PDoyenné du Gapençais-Avance-
Champsaur : samedi 11 octobre 2025 – 
Église de La Saulce

RCF Alpes-Provence vous propose un 昀椀l rouge 
jubilaire tout au long de l’année 2025



Démarche jubilaire proposée à la 
cathédrale Notre-Dame de l’Assomption - 
Saint-Arnoux de Gap

Une démarche spirituelle ponctuée de 10 
étapes vous est proposée dans la cathédrale. 
Cette démarche prend la forme d’une 
déambulation qui vous permettra d’initier 
ou de renouveler votre quête d'espérance. 
Laissez-vous guider. 
Faites de cette démarche une belle 
expérience de prière en vous donnant 
l’opportunité d’entrer en profondeur dans 
la réalité surnaturelle de l’espérance qui a 
pour fondement la promesse du Christ en la 
vie éternelle. 

Belle Année Sainte !
Don Dominique Malmezat, Curé
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Comment vivre concrètement le parcours 
jubilaire ? 

À l’entrée de la cathédrale vous prendrez un 
livret vous permettant de vivre la démarche 
jubilaire proposée par la paroisse. Cette 
démarche est prévue pour durer entre 20 et 
30 min. 

À chaque étape, liée à un lieu précis dans 
la cathédrale, nous vous proposons une 
explication de l’étape, une démarche 
concrète à vivre et une prière.

Étape 1 - Dans le porche de la cathédrale : se 
(re-)mettre en route. Démarche : prendre 
un cierge et prier la prière proposée.

Étape 2  - Face à la nef au baptistère : 
regarder la croix. Démarche : faire un signe 
de croix avec l’eau du baptistère.

Étape 3  - Au cierge pascal : se laisser 
éclairer. Démarche : allumer le cierge qui 
illuminera votre route.



12

Étape 4 - Devant le tableau de St Arnoux : 
connaître sa destination. Démarche  : lire 
les béatitudes de l’Évangile selon Saint 
Matthieu et souligner celle qui vous 
interpelle le plus.

Étape 5  - Devant la Vierge Marie : 
choisir Marie pour nous accompagner. 
Démarche  : face à la statue de Marie, 
présenter une situation pour laquelle vous 
avez besoin qu’elle vous accompagne, 
qu’elle vous encourage à dire oui ou qu’elle 
vous prodigue sa consolation maternelle.

Étape 6  - Face au chœur : recevoir le 
pain de la vie éternelle. Démarche  : faire 
mémoire de votre première communion 
et demander que l’amour de l’Eucharistie 
grandisse davantage en vous et soit au 
cœur de votre vie.

Étape 7  - Saint Jean-Paul II : quitter ses 
peurs. Démarche  : écrire ses peurs, en 
demandant, par l’intercession de Saint 
Jean-Paul II, d’en être libéré.
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Étape 8  - Face au Cœur Sacré de Jésus : 
se laisser guérir et relever. Démarche  : 

regarder l’image du Christ qui nous montre 
son cœur ouvert. Dire la prière proposée.

Étape 9  - Notre-Dame de l’Assomption : 
intercéder pour les défunts. Démarche  : 

demander à la Vierge d’intercéder pour 
vos chers défunts en inscrivant, dans le       
« livre de vie » posé sur l’autel, les noms 
des défunts pour lesquels vous demandez 
l’intercession de la Vierge Marie.

Étape 10  - Thérèse de l’Enfant Jésus : 
devenir témoin de l’espérance. Démarche : 

regarder dans votre vie les lieux qui sont 
déjà traversés par l’espérance (un sourire 
offert, un service rendu, la joie donnée 
dans une journée vécue, la bienveillance 
exercée, ...) et rendre grâce pour cela. 
Ensuite, prendre conscience d’une 
situation de votre vie dont vous estimez 
qu’elle n’est pas encore traversée par 
l’espérance, la remettre en toute con昀椀ance 
entre les mains du Seigneur. En昀椀n, 
déposer votre cierge face à Sainte Thérèse 
en priant la prière proposée.
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Comment recevoir l’indulgence plénière à 
la cathédrale ?
L’indulgence plénière est une grâce offerte 
par Dieu à l’occasion de l’année jubilaire. Elle 
est demandée par les 昀椀dèles à travers : 

 La Sainte Eucharistie en participant à la 
messe, pour être en communion avec le 
Christ Jésus (Le mardi, mercredi, jeudi et 
samedi à 08h25. Le dimanche à 10h30).

 Le sacrement de la Réconciliation, avant 
ou après la démarche jubilaire pour être 
en état de grâce (Le mercredi et le samedi, 
de 9h00 à 11h00).

 L’adoration eucharistique (Le samedi, 
de 9h00 à 11h00).

 La prière aux intentions du pape 
François, pour être en communion avec 
l’Église, la récitation du Credo, pour être 
en communion avec la Foi de l’Église, et la 
récitation du Notre Père.

 La réalisation d’un pèlerinage jubilaire, 
en suivant le chemin d'espérance proposé à 
la cathédrale.
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Démarche jubilaire proposée au  sanctuaire 
marial de Notre-Dame du Laus 

Du 29 décembre 2024 au 28 décembre 

2025, suivons l’appel du pape François à 

devenir « pèlerins de l'espérance » en nous 
laissant pénétrer par les trois grâces du 

Laus : consolation, réconciliation et guérison, 
guidés par Benoîte.

P. Michel Desplanches, Recteur
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« Notre-Dame du Laus, pour une vie 
renouvelée dans l'espérance. »

Dans la Bulle d’indiction au Jubilé, Spes 
non confundit, le pape François nous 
rappelle que : « le pèlerinage est un élément 
fondamental de tout événement jubilaire. 
Se mettre en marche est caractéristique 
de celui qui va à la recherche du sens de 
la vie.  » En ce sens, au Laus, Marie, mère 
de l’espérance, accueille tous les pèlerins 
et le sanctuaire propose un parcours 
« espérance jubilaire » qui contient plusieurs 
des conditions pour recevoir l’indulgence 
plénière.

Comment vivre concrètement le parcours 
jubilaire, ce chemin d'espérance pour se 
laisser consoler et accueillir le salut ?
La démarche jubilaire proposée au Laus nous 
rend pèlerins de l'espérance et s’effectue à 
la lumière de l’expérience exceptionnelle de 
Benoîte, dans un lieu où le Ciel s’est ouvert et 
a rejoint la terre pendant 54 ans. Les pèlerins 
sont invités à faire grandir leur espérance en 
méditant sur ses différents aspects et en 



18

posant des gestes concrets à chacune des 5 
étapes du chemin jubilaire. Cette démarche 
peut se vivre seul, au moment de son choix, 
ou en groupe (accompagné, sur demande). 
Elle est proposée chaque samedi à 14h45.

Les étapes du chemin jubilaire  pour 
devenir des signes d'espérance, en se 
laissant guérir et rejoindre dans toutes 
nos blessures :

Étape 1 - Vers la croix de Jérusalem, 
pour méditer sur l’espérance du Salut. 
Démarche : confession de notre Foi par la 
proclamation du « Je crois en Dieu ».

Étape 2 - Au cimetière, pour méditer sur le 
jugement et l’espérance de la vie éternelle. 
Démarche : prière pour les défunts.

Étape 3  - À la chambre de Benoîte pour 
comprendre que l’espérance naît de la 
patience. Démarche : recevoir une Parole 
de Dieu.
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Étape 4  - À la chapelle des anges, pour 
méditer sur l’espérance de la communion 
dans le face à face. Démarche : dire l’acte 
d'espérance et prier aux intentions du 
Saint Père.

Étape 5 - À la chapelle de Bon Rencontre, 
pour méditer sur les 3 vertus théologales : 
la Foi, l’Espérance et la Charité. Démarche : 

poser un acte de Foi en faisant le geste de 
l’onction d’huile, à l’invitation de Marie, et 
ré昀氀échir à un acte concret de charité.

Comment recevoir l’indulgence plénière 
au sanctuaire ?
Le sanctuaire vous propose d’entrer dans la 
démarche spirituelle de conversion qu’est 
l’indulgence. L’indulgence plénière est une 
grâce offerte par Dieu à l’occasion de l’année 
jubilaire. Elle est demandée par les 昀椀dèles à 
travers : 

 La Sainte Eucharistie en participant à la 
messe, pour être en communion avec le 
Christ Jésus  (Du lundi au samedi, à 7h30 
et à 11h15. Le dimanche à 7h et à 10h30).
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 Le sacrement de la Réconciliation, avant 
ou après la démarche jubilaire pour être 
en état de grâce (Du lundi au samedi, de 
9h30 à 11h et de 14h30 à 17h-18h en été. Le 
dimanche, de 9h à 10h15 et de 14h30 à 17h 
-18h en été).

 La récitation du Credo, pour être en 
communion avec la Foi de l’Église.

 La prière aux intentions du pape François, 
pour être en communion avec l’Église.

 La réalisation d’un pèlerinage jubilaire, 
en suivant le chemin d'espérance proposé 
par le sanctuaire (voir ci-dessus). 

Pour compléter cette démarche, le Saint 
Père nous invite à nous engager dans un 
acte de conversion ou de charité, propre à 
l’Année Sainte. Par exemple : 

 Se former en participant à des 
enseignements sur le Catéchisme de 
l’Église Catholique (Le samedi à 16h00).
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 Prendre un temps d’adoration 
eucharistique (Du lundi au samedi, 
de 17h15 à 18h15. Le dimanche de 15h à 
16h15. Heure Sainte  le jeudi à 20h15. Nuit 
d’adoration du 1er  jeudi au 1er vendredi du 
mois. Adoration à toute heure à l’oratoire 
Benoîte).

 Participer à la Liturgie des Heures (Du 
lundi au samedi  : laudes à 8h10, vêpres 
à 18h30, complies à 21h15. Le samedi : 
vigiles à 20h30 suivies des complies.  Le 
dimanche  : laudes à 8h10, vêpres à 16h30, 
complies à 21h15).

Nous vous proposons également, pour tous 
(en vivant un week-end jubilaire) ou pour les 
groupes (sur un ou plusieurs jours, aux dates 
de votre choix, sur réservation) :
•	 des enseignements sur l’espérance
•	 des veillées
•	 des envois en mission avec bénédiction

Programmes complets des 
démarches proposées à la 
cathédrale et au sanctuaire 
sur : www.diocesedegap.fr
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CALENDRIER 
DE L’ANNÉE JUBILAIRE
dans le diocèse de Gap-Embrun

29 décembre 2024 : messe d’ouverture du Jubilé 
dans le diocèse en la cathédrale de Gap à 10h30

5 janvier 2025 : 2ème journée jubilaire diocésaine 
en la cathédrale d’Embrun à 9h30 

1-2 février : Jubilé du monde agricole à Paray-le-
Monial

8-9 février : Jubilé des forces armées et de la 
police à Rome

21-23 février : Jubilé des diacres à Rome

9 mars : conférence de Carême à Notre-Dame 
du Laus.  « Nicée, un concile fondateur », par P. 
Philippe Blanc

16 mars : conférence de Carême à Notre-Dame 
du Laus. « Jésus de Nazareth : ses actes, son 
message, sa mort violente », par P. Jean-Marie 
Dezon
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23 mars : conférence de Carême à Notre-Dame 
du Laus. « Scandale et Folie : un cruci昀椀é annoncé 
comme vivant », par Mr. Heinrich Block

29 mars : journée jubilaire dans le doyenné du 
Briançonnais à la collégiale de Briançon

30 mars : conférence de Carême à Notre-Dame du 
Laus. « Jamais Dieu sans trois ? La Trinité, Dieu 
créateur et sauveur », par Fr. Luc Devillers o.p.

6 avril : conférence de Carême à Notre-Dame du 
Laus. « Comment évangéliser aujourd’hui ? », par 
Fr. Raphaël de Bouillé o.p.

7-12 avril : pèlerinage diocésain à Rome pour 
tous (proposition jumelée avec les familles, en 
autonomie)

27 avril : journée jubilaire pour le dimanche de la 
Miséricorde à l’Abbaye des bénédictines de Rosans 

29 avril : formation diocésaine au Centre Diocésain 
pape François « Dans un monde dif昀椀cile comment 
partager l'espérance »

30 avril-4 mai : pèlerinage diocésain à Rome pour 
tous, avec le doyenné de l’Embrunais-Guillestrois-
Queyras
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1er mai : solennité de Notre-Dame du Laus : 
pèlerinage jubilaire diocésain au sanctuaire 
présidé par Mgr Xavier Malle 

4-5 mai : Jubilé du monde de l’entreprise à Rome 

17-18 mai : Jubilé de l’enseignement catholique, 
au sanctuaire de Notre-Dame du Laus, session      
« Éduquer, un acte d'espérance » 

19-24 mai : pèlerinage diocésain à Rome pour tous, 
avec les doyennés du Gapençais-Champsaur-
Avance et du Briançonnais

29 mai : solennité de l’Ascension - Pèlerinage de la 
couronne, les paroisses situées autour du sanctuaire 
cheminent jusqu’à Notre-Dame du Laus

31 mai : journée jubilaire à Mère Église dans le 
Dévoluy (dans le cadre d’un pèlerinage de chapelle 
en chapelle, du jeudi de l’Ascension au samedi)

7 juin : sacrement de la Con昀椀rmation pour 
les adultes lors de la Vigile de Pentecôte à la 
cathédrale de Gap, à 18h

8 juin : journée jubilaire pour le dimanche de la 
Pentecôte chez les ermites de La Laure Notre-
Dame de Pentecôte de Montmorin
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12 juin : Jubilé des personnes isolées, malades, 
handicapées au sanctuaire de Notre-Dame du Laus

 21 juin : journée jubilaire dans le doyenné du Sud 
Buëch à Saint-Genis 

25 juin : Jubilé des évêques à Rome

26-27 juin : Jubilé des prêtres à Rome 

5-12 juillet : pèlerinage diocésain à Rome pour les 
jeunes du CM2 à la terminale

16 juillet : journée jubilaire dans le doyenné de 
l’Embrunais-Guillestrois-Queyras à la chapelle de 
Clausis, à partir de Saint-Véran

27 juillet - 4 août : pèlerinage diocésain à Rome 
pour les étudiants et jeunes professionnels de 18 
à 35 ans

8 août : journée jubilaire à l’Abbaye de Boscodon 
en la fête de Saint Dominique

26-28 septembre :  Jubilé des catéchistes à Rome

4 octobre : Jubilé de la nature à Boscodon, en la 
fête de Saint François d’Assise

4-5 octobre : Jubilé des migrants à Rome
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8-9 octobre : Jubilé de la Vie Consacrée à Rome

11 octobre : journée jubilaire dans le doyenné 
du Gapençais-Avance-Champsaur à La Saulce

8 novembre : Jubilé des Saints du diocèse

13-16 novembre : Fratello - Jubilé des pauvres à Rome 

22 novembre : sacrement de la Con昀椀rmation pour 
les collégiens-lycéens de tout le diocèse à Embrun

25-30 novembre : pèlerinage diocésain à Rome 
pour tous, avec le sanctuaire de Notre-Dame du Laus

13 décembre : clôture diocésaine de l’année jubilaire

  Journée jubilaire diocésaine

  Jubilé thématique à Rome

  Conférences de Carême au sanctuaire

  Pèlerinage diocésain à Rome

  Évènements diocésains 
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6 pèlerinages diocésains 
à Rome 

Du 7 au 12 avril : pèlerinage diocésain à Rome 
pour tous (Proposition jumelée avec les familles, 
en autonomie)

Du 30 avril au 4 mai : pèlerinage diocésain à 
Rome pour tous, avec le doyenné de l’Embrunais-
Guillestrois-Queyras

Du 19 au 24 mai : pèlerinage diocésain à Rome 
pour tous, avec les doyennés du Gapençais-
Champsaur-Avance et du Briançonnais

Du 5 au 12 juillet : pèlerinage diocésain à Rome 
pour les jeunes du CM2 à la terminale

Du 27 juillet au 4 août : pèlerinage diocésain à 
Rome pour les étudiants et jeunes professionnels 
de 18 à 35 ans

Du 25 au 30 novembre : pèlerinage diocésain à 
Rome pour tous, avec le sanctuaire de Notre-
Dame du Laus

Découvrez les autres
jubilés thématiques à Rome

à l’aide de ce QR Code 
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L’année jubilaire est pour certains l’occasion 
de recevoir le sacrement de la Con昀椀rmation 
lors de la messe de la Vigile de la Pentecôte 
samedi 7 juin, à 18h en la cathédrale de Gap.

En effet, dans le cadre de l’année jubilaire, la 
célébration du sacrement de la Con昀椀rmation 
vous est proposée au niveau diocésain :
•	 Vous êtes baptisé mais non con昀椀rmé ?
•	 Vous vous préparez au mariage ?
•	 Vous êtes catéchumène ?
•	 Vous êtes appelé pour être parrain/

marraine de Baptême ?

Soyez les con昀椀rmés
de l’année jubilaire !

Quel que soit votre âge et votre parcours de 
Foi, renseignez-vous dans votre paroisse ou 

envoyez un e-mail à : 

E
catechumenat@diocesedegap.com
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2

1Les autres hauts-lieux
spirituels du diocèse 

complémentaires avec le sanctuaire 
marial de Notre-Dame du Laus

1. Abbaye de Boscodon
Abbaye romane remarquablement restaurée, 
appartenant à l’Association des Amis de 
Boscodon, animée par un frère dominicain 
et des laïcs.

2. Laure d’ermites à Montmorin
Une vingtaine d’ermitages entourent une 
belle chapelle, dont 7 sont habités à l’année 
par des ermites et les autres peuvent vous 
accueillir.

3. Abbaye des bénédictines de Rosans
Une communauté d’une vingtaine de 
moniales contemplatives vous accueille 
et vous prend dans sa prière en chant 
grégorien.

4. Mère Église dans le Dévoluy
Première église romane dédiée à la Vierge 
Marie dans les Alpes du sud, dans son 
écrin de verdure ou de neige, récemment 
restaurée.
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La trompette avec 
laquelle on annonçait 
cette année particulière 
était une corne de 
bélier, qui s’appelle             
« yôbel » en hébreu, 
d’où la parole  « Jubilé ». 

Dans le Nouveau 
Testament, Jésus se 
présente comme Celui 

qui amène à son accomplissement le Jubilé 
antique, puisqu’il est venu « prêcher l’année 
de grâce du Seigneur » (cf. Is 61,1-2).

Le Jubilé est appelé communément                        
« Année Sainte » parce qu’il est destiné à 
promouvoir la sainteté de vie. Il a été institué 
pour consolider la Foi, favoriser les œuvres 
de solidarité et la communion fraternelle 
au sein de l’Église et dans la société, pour 
rappeler et encourager les croyants à 
une profession de Foi plus sincère et plus 
cohérente dans le Christ, unique Sauveur.
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2ème PARTIE
La spiritualité du Jubilé

A. Qu’est-ce qu’un Jubilé ? 

Dans la tradition Catholique, le Jubilé 
est l’année de la rémission des péchés et 
des peines pour les péchés, l’année de la 
réconciliation entre les adversaires, de la 
conversion et de la pénitence sacramentelle, 
et, en conséquence, de la solidarité, de 
l’espérance, de la justice, de l’engagement 
au service de Dieu dans la joie et dans la paix 
avec ses frères. 

L’année jubilaire est avant tout l’année du 
Christ, porteur de vie et de grâce à l’humanité.
Ses origines se relient à l’Ancien Testament. 
La loi de Moïse avait 昀椀xé, pour le peuple 
hébreu, une année particulière : « Vous 
déclarerez Sainte cette cinquantième année 
et proclamerez l’affranchissement de tous 
les habitants du pays. Ce sera pour vous un 
jubilé… » (Lév 25,10-13).              



B. L’histoire du Jubilé à travers les papes 

Le premier Jubilé ordinaire fut convoqué 
en 1300 par le pape Boniface VIII. L’occasion 
lointaine remonte au courant de spiritualité, 
de pardon, de fraternité qui se répandait 
alors dans toute la chrétienté. L’énorme 
af昀氀uence des pèlerins à Rome amena le 
pape à accorder l’indulgence pendant toute 
l’année et, à l’avenir, tous les 100 ans. 

Clément VII 昀椀xa l’échéance du Jubilé tous les 
50 ans. Aux Basiliques Saint-Pierre et Saint-
Paul Hors-les-Murs qu’il fallait visiter, il ajouta 
celle du Latran. Par la suite, Urbain VI décida 
de 昀椀xer l’échéance à 33 ans, en référence au 
temps de la vie terrestre du Christ. 

Martin V convoqua l’Année Sainte pour 
1425, et introduisit deux nouveautés : la 
frappe d’une médaille commémorative, et 
l’ouverture de la Porte Sainte à Saint-Jean-
de-Latran. 

En 1500, Alexandre VI voulut que les Portes 
Saintes des quatre Basiliques soient ouvertes 
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en même temps, tout en se réservant 
l’ouverture de la Porte Sainte de Saint-Pierre. 

En 1925, Pie XI voulut, que, en même temps 
que l’Année Sainte, on proposât à l’attention 
des 昀椀dèles l’œuvre précieuse des Missions, 
et il invita les 昀椀dèles à prier pour la paix entre 
les peuples. 

La célébration du Grand Jubilé de l’an 
2000, convoqué par Jean-Paul II, a été 
simultanément vécu en Terre Sainte, à Rome 
et dans les Églises locales du monde entier. 
Le thème retenu alors, « Jésus-Christ est le 
même hier et aujourd’hui », soulignait la 
signi昀椀cation et l’importance de la naissance 
de Jésus-Christ.

En 2016, le pape François a voulu un Jubilé 
extraordinaire de la Miséricorde : « Jésus-
Christ est le visage de la miséricorde du Père ». 
Après celui de cette Année Sainte 2025, 
le prochain Jubilé interviendra en 2033, le 
Christ ayant donné sa vie à 33 ans. Il s’agira 
du Jubilé de la Rédemption.
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C. Présentation de la Bulle d’indiction

Le jeudi de l’Ascension 9 mai 2024, le pape 
a publié une Bulle d’indiction pour le Jubilé 
ordinaire de l’année 2025. Cette Bulle a pour 
titre « Spes non confundit  », l'espérance ne 
déçoit pas  ; «  L′espérance ne déçoit pas, 
puisque l’amour de Dieu a été répandu dans 
nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été 
donné.  » (Rm 5,1-2.5). La Bulle est donc le 
texte of昀椀ciel du pape qui annonce l’Année 
Sainte. Le pape a choisi de donner à cette 
Année Sainte le thème de l’espérance  : 
«  Puisse l'espérance remplir le cœur de 
ceux qui liront cette lettre ». Tout le texte de 
la Bulle a pour objet de nous orienter vers 
cette espérance qui habite tous les baptisés, 
et plus globalement tous les chrétiens. Tout 
Jubilé se vit à travers des mises en marche, 
des pèlerinages : « Se mettre en marche est 
caractéristique de celui qui va à la recherche 
du sens de la vie. Le pèlerinage à pied est 
très propice à la redécouverte de la valeur 
du silence, de l’effort, de l’essentiel.  » (Spes 
non confundit)
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Découvrir ici la Bulle 
dans son intégralité 



D. Un Jubilé de l’espérance – Relecture 
de la Bulle d’indiction, sous le regard de 
Benoîte Rencurel, la bergère du Laus
Par le p. Philippe Blanc, vice-recteur du sanctuaire 
de Notre-Dame du Laus. Les citations proviennent de 
l’Abbé Gaillard, Manuscrits du Laus.

1/ Une parole d'espérance
Un appel : apportons à tous l’Évangile 
comme annonce de l’espérance.
«  Toujours plus simple, toujours sans 
péché, comme le dit Saint Pierre (1P 2,2), 
ayant renoncé à toute sorte de malice, aux 
dissimulations, à l’envie, à toute sorte de 
médisance, comme un enfant nouvellement 
né qui désire le lait spirituel a昀椀n qu’il le 
fasse croître en vertu. […] On n’a jamais vu ni 
entendu qu’elle ait dit aucune chose contre 
la vérité, quelle prière ou menace qu’on ait 
eu beau lui faire : on l’a toujours trouvée 
véritable en tout ce qu’elle a dit ou fait ». (CA 
G. pp. 5-6 [51-52] – année 1664)

Une mission : redécouvrons la patience, la 
persévérance et la con昀椀ance.
« L’ange dit à Benoîte de prendre patience, 
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de faire de bon cœur ce qu’elle fera ; qu’elle 
en sera bien récompensée ». (CA G. p. 150 VII 
[196] – année 1689)

2/ Un chemin d'espérance
Un appel : mettons-nous en marche pour 
faire l’expérience de l’amour de Dieu.
« D’où vient ce prompt changement qui se 
fait en un instant ? D’une grâce victorieuse 
et ef昀椀cace qu’ils reçoivent en ce Saint 
lieu, et qui triomphe de la volonté sans les 
contraindre […]. Joie et tristesse produisent 
un même effet : la conversion ». (CA G. p. 28 
XXV [74] – année 1665)

Une mission : redécouvrons la valeur du 
silence, de l’effort, de l’essentiel.
« Dieu ne veut pas non plus que les grâces 
que cette simple 昀椀lle reçoit, elle les garde 
dans son cœur ; il veut qu’elles paraissent en 
dehors […] a昀椀n que, par son secours [de la 
Mère de Dieu], les peuples fassent pénitence 
de leurs péchés. La 昀椀nalité de ces visions est 
la perfection de cette 昀椀lle ; le fruit est l’utilité 
et le salut du prochain ». (CA G. p. 64 III [110] 
– année 1671)
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3/ Des signes d'espérance
Un appel : soyons des signes tangibles 
d'espérance en vivant la proximité, la 
solidarité.
Benoîte « a vécu embrasée perpétuellement 
d’un grand amour de Dieu et d’un zèle ardent 
de la charité qu’elle a pour son prochain […] ». 
(CA G. p. 59 II [105] – année 1670)

Une mission : redécouvrons la joie de vivre, 
la beauté de toute vie.
Des jours après la visite du paradis, Benoîte 
« n’était pas comme auparavant : un 
visage joyeux, presque tout changé et fort 
tranquille, qui montrait en quelque manière 
la joie intérieure de son cœur ». (CA G. p. 188 
VIII [234] – année 1698)

4/ Des appels à l’espérance
Un appel : engageons-nous à remédier 
à tout ce qui blesse l’espérance en notre 
temps.
« Cette Sainte 昀椀lle faisant dif昀椀culté à prendre 
ce qu’on lui donne, la Sainte Vierge lui a 
commandé de prendre ce qu’on lui donnera, 
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de s’en servir pour ses besoins, de donner le 
reste aux pauvres, pour pratiquer l’humilité 
et la charité tout ensemble ; c’est ce qu’elle 
昀椀t ». (CA G. p. 45 VIII [91] – année 1667)

Une mission : redécouvrons la joie de la 
louange, de l’action de grâce.
Benoîte au sujet des apparitions mariales : 
« Ce bel objet […] fait naître dans son cœur 
de si grandes consolations, l’embrase d’une 
telle manière que son cœur en est tout  
en昀氀ammé ; elle l’a toujours dans son souvenir 
et n’en saurait perdre l’idée, tant elle est 
embrasée et charmée de ce bel objet ».     
(CA G. p. 8 II [54] – année 1664)

5/ Ancrés dans l’espérance
Un appel : ayons la joie de l’espérance et 
témoignons de notre Foi et de notre amour.
« Douée de belles qualités et de plusieurs 
autres, la Vierge Marie trouve [Benoîte] selon 
son cœur et la choisit pour être le faible 
instrument du Laus, que Jésus a donné à 
sa très Sainte Mère pour la conversion des 
pécheurs ». (CA G. p. 241 [287])
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Une mission : redécouvrons le don de la vie 
nouvelle reçue dans le Baptême.
« Comme les vertus s’entretiennent et 
s’augmentent par la fréquentation des 
sacrements, elle s’approche sans faillir tous 
les huit jours de l’Eucharistie, et plus souvent 
de la pénitence s’il est besoin. Autrefois, elle 
ne communiait que de mois en mois ; et 
depuis, la Mère de Dieu lui a commandé de 
le faire tous les huit jours ». (CA P. p. 385 [431])
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E. Qu’est-ce que l’indulgence jubilaire ?

Le mot «  indulgence  » vient du latin 
indulgere, qui signi昀椀e «  accorder  ». Il y a 
donc dans ce terme l’idée d’une concession, 
d’une offrande gratuite.

Dans l’élan du concile Vatican II, le pape Paul 
VI a promulgué la constitution apostolique 
Indulgentiarum doctrina1, dans laquelle 
il dé昀椀nit  : «  l’indulgence est la rémission 
devant Dieu de la peine temporelle dûe pour 
les péchés dont la faute est déjà effacée ». 

Pour retrouver l’image et la ressemblance 
avec Dieu abîmée par le péché, l’être humain 
peut faire une double démarche :

 Recevoir le pardon de ses fautes = ce qui 
s’obtient par la confession sacramentelle 
(pour les péchés)

1. Paul VI, Indulgentiarum doctrina, norme 1.
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 Parvenir à la rémission de la peine 
temporelle dûe pour ses péchés  = ce 
qui s’obtient par la «  pénitence  » après 
la confession, l’accroissement de charité 
par la conversion et par la réception de 
l’indulgence

Avant le Grand Jubilé de l’an 2000, le pape 
Jean-Paul II avait fait une catéchèse sur 
l’indulgence, en l’introduisant ainsi : « Le point 
de départ pour comprendre l’indulgence 
est l’abondance de la miséricorde de Dieu, 
qui s’est manifestée dans la croix du Christ. 
Jésus cruci昀椀é est la grande « indulgence » 
que le Père a offerte à l’humanité, à travers 
le pardon des fautes et la possibilité de la vie 
昀椀liale dans l’Esprit Saint »2. Le Christ étant la 
grande indulgence du Père, l’indulgence ne 
peut être comprise que dans la dynamique 
de plus grande conversion au Dieu d’Amour.

2. Jean-Paul II, Audience générale du mercredi 29 septembre 1999, n° 2.
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Dieu est amour, tendresse, miséricorde.
Son indulgence pour tous

ne connaît pas de frontières.

Le Pardon de Dieu rénove
mon passé et ma relation à lui.

L’indulgence de Dieu touche
mon avenir et ma relation avec tous.

Pour solliciter une indulgence plénière à 
l’occasion du Jubilé 2025, pour nous ou 
pour un défunt (pas pour un autre vivant), 
les conditions générales (昀椀xées par la 
pénitencerie apostolique à Rome) sont :

 Accomplir un pèlerinage jubilaire (à 
Rome, en Terre Sainte ou tout autre lieu 
choisi par l’évêque  : la cathédrale de Gap 
et le sanctuaire marial de Notre-Dame 
du Laus), ou une visite des lieux Saints 
(avec un temps convenable d’adoration 
eucharistique et de méditation, conclu 
par le Notre Père, le Credo, et l’invocation à 
Marie, Mère de Dieu). « Les 昀椀dèles pourront 
recevoir l’indulgence jubilaire également 
en participant pieusement aux missions 
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populaires, aux exercices spirituels, ou à 
des rencontres de formation sur les textes 
du concile Vatican II et du Catéchisme 
de l’Église Catholique ». Pour ceux qui 
ne pourront se déplacer pour de justes 
motifs, ils « béné昀椀cieront de l’indulgence 
jubilaire aux mêmes conditions, unis 
spirituellement aux fidèles présents, 
spécialement lorsque les paroles 
du Souverain pontife et des évêques 
diocésains seront retransmises par les 
moyens de communication  » (la chaîne 
YouTube du Laus par exemple)

 Se confesser (dans les jours proches, soit 
avant soit après le pèlerinage)

 Communier le jour même

 Prier aux intentions du pape pour 
montrer sa communion avec l’Église (par 
exemple un « Notre Père » et un « Je vous 
salue Marie »)
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 Accomplir une des «  œuvres de 
miséricorde  »   permettra aussi de recevoir 
l’indulgence plénière. Les œuvres de 
miséricorde sont soit corporelles (donner 
à manger aux affamés, donner à boire 
à ceux qui ont soif, vêtir ceux qui sont 
nus, accueillir les étrangers, assister les 
malades, visiter les prisonniers, ensevelir 
les morts), soit spirituelles (conseiller 
ceux qui sont dans le doute, enseigner les 
ignorants, avertir les pécheurs, consoler les 
af昀氀igés, pardonner les offenses, supporter 
patiemment les personnes ennuyeuses, 
prier Dieu pour les vivants et pour les 
morts)

L’indulgence plénière ne peut être reçue 
qu’une seule fois par jour.
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En savoir plus 
via ce QR code



F. Un anniversaire au cœur du Jubilé : les 
1700 ans du Credo de Nicée Constantinople
Extrait de la lettre des évêques de France aux prêtres, 
diacres, personnes consacrées, laïcs en mission 
ecclésiale et au peuple de Dieu à l’occasion du Jubilé 
et de l’anniversaire du concile de Nicée.

[…]

 8. Il se trouve qu’en cette année 
jubilaire, 2025 ans après la naissance du 
Sauveur selon notre calendrier, nous 
célébrerons aussi le 1700° anniversaire du 
premier grand concile œcuménique, le 
concile de Nicée, réunion de tous les évêques 
convoqués par l’empereur Constantin qui 
avaient pu rejoindre Nicée, aujourd’hui ville 
de Turquie.
 
 9. Ce n’est pas une coïncidence 
anecdotique : il y a un lien entre l’espérance 
à laquelle invite le Jubilé et le concile de 
Nicée. En effet, la question qui agitait l’Église 
en l’an 325, au moment du concile, garde 
une profonde actualité. Quelle était-elle ? 
Il s’agissait de préciser l’identité de Jésus. 
Au IVème siècle, par décision de l’empereur 
Constantin, le christianisme était devenu 
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une religion autorisée. Il apparaît alors que les 
manières de comprendre qui est vraiment 
Jésus étaient différentes. Certains chrétiens, 
notamment sous l’in昀氀uence d’Arius, prêtre 
d’Alexandrie en Égypte, niaient sa divinité. 
Que Dieu « prenne chair », se fasse homme, 
ne leur semblait pas digne de l’image qu’ils 
se faisaient de Dieu. Ils voulaient préserver 
l’absolue transcendance de Dieu, au prix 
d’une méconnaissance de Jésus lui-même.
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 10. Les évêques réunis à Nicée ont 
alors af昀椀rmé la « consubstantialité » de 
Jésus-Christ avec le Père. Ce qui se traduit, 
dans la profession de Foi dite de Nicée-
Constantinople, par cette formule que 
nous récitons sans peut-être en mesurer 
suf昀椀samment la portée : « Il est Dieu né de 
Dieu, lumière née de la lumière, vrai Dieu 
né du vrai Dieu. Engendré non pas créé, 
consubstantiel au Père (…) ». La formule           
« consubstantiel au Père » a été choisie pour 
dire la relation de Jésus au Père. Quoique 
distincts, le Père et le Fils partagent une 
même « substance » divine. Cette précision 
du Credo n’enferme évidemment pas le 
mystère de Dieu, in昀椀niment plus grand que 
nos pauvres mots, dans une dé昀椀nition. Mais 
elle écarte l’idée que Dieu le Père aurait 
envoyé un être intermédiaire, un ange 
supérieur ou un surhomme, pour nous 
sauver. Non : Dieu lui-même, Dieu au sens le 
plus haut de ce terme, vient à nous en Jésus, 
pour nous sauver. En nous gardant 昀椀dèles 
à ce que Jésus a révélé de lui-même, de 
son Père et de l’Esprit, la profession de Foi 
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protège ce mystère contre notre tentation 
de le réduire en l’adaptant aux capacités 
limitées de notre raison et à nos schémas 
sur Dieu. Il ne s’agit donc pas d’une pure 
querelle de mots : il en va de la vérité de 
notre Foi et donc de la vérité de notre salut.

 11. L’af昀椀rmation de Nicée apporte 
quelque chose de proprement révolutionnaire 
quant à l’image de Dieu, à notre 
compréhension de l’homme, de l’Église et de 
son rapport au monde. C’est précisément 
pourquoi cette af昀椀rmation a été combattue : 
le courant arien a été très puissant au IV° 
siècle et la «  tentation arienne  » persiste, 
peut-être inconsciemment, dans bien des 
images assez répandues d’un Dieu dont la 
transcendance interdit une réelle proximité 
avec l’humanité.  
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Du 12 au 18 janvier 2025, les prêtres de 

la Province de Marseille sont invités à vivre 

un pèlerinage à Nicée en mémoire de cet 

anniversaire : nous prions pour eux et avec eux.



 12. Selon une telle perspective, Jésus 
reste un admirable modèle à imiter, porteur 
de valeurs, mais puisqu’il n’est plus reconnu 
comme Dieu, le mystère pascal n’est plus 
œuvre divine et, par sa mort et sa résurrection, 
Jésus ne nous communique pas la vie divine. 
Le mystère de la Sainte Trinité s’estompe 
alors : l’éternelle communion d’amour 
des trois personnes est remplacée par le 
monothéisme habituel d’un Dieu solitaire. 
Or, dans le paysage des grandes religions 
dites révélées, l’exception chrétienne tient 
à ce point central de notre Foi, af昀椀rmé 
à Nicée : l’homme Jésus est Dieu. Cette 
af昀椀rmation, unique dans l’histoire religieuse 
de l’humanité, nous permet de croire que 
le Fils, Personne de la Trinité, a réellement 
offert sa vie sur la Croix pour le salut de tous. 
Quelqu’un qui est Dieu, envoyé par Dieu, le 
Fils éternel, s’est humilié pour venir à nous 
et pour nous sauver de la mort et du péché. 
[…]

La lettre des évêques dans sa version 
intégrale est disponible sur le site du diocèse.
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LE CREDO
 Symbole de Nicée-Constantinople

 (adopté en l’an 325)

Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant, 
créateur du ciel et de la terre, 
de l’univers visible et invisible.

Je crois en un seul Seigneur, Jésus-Christ,
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles :

Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière,
vrai Dieu, né du vrai Dieu.

Engendré non pas créé, consubstantiel au Père ;
et par lui tout a été fait.

Pour nous les hommes, et pour notre salut,
il descendit du ciel ;

Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, 
et s’est fait homme.

Cruci昀椀é pour nous sous Ponce Pilate,
il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.

Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures, 
et il monta au ciel ; il est assis à la droite du Père.

Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts
et son règne n’aura pas de 昀椀n.
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Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ;
il procède du Père et du Fils.

Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire;
il a parlé par les prophètes.

Je crois en l’Église, une, Sainte, catholique et apostolique.

Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés.

J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir.

Amen
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LE CHANT DU JUBILÉ 2025 

Pèlerins d'espérance
Texte original : Pierangelo Sequeri

Texte version française : SNPLS

Vive 昀氀amme, ma seule espérance :
que mon chant parvienne jusqu’à toi.

De ton cœur jaillit la vie divine,
sur la route j’ai con昀椀ance en toi.

Écoutez nations, langues et peuples,
dans vos cœurs rayonne la parole :
les nations dispersées sur la terre

se rassemblent dans le 昀椀ls bien-aimé.

Vive 昀氀amme, ma seule espérance :
que mon chant parvienne jusqu’à toi.

De ton cœur jaillit la vie divine,
sur la route j’ai con昀椀ance en toi.

Le Seigneur est un Dieu de tendresse,
à sa voix se lève un jour nouveau.

Terre et ciel sont revêtus de gloire,
ils annoncent la justice et la paix.

 
Vive 昀氀amme, ma seule espérance :

que mon chant parvienne jusqu’à toi.
De ton cœur jaillit la vie divine,
sur la route j’ai con昀椀ance en toi.

Lève-toi, Dieu cherche des disciples,
prends le vent pour guide sur ta route.

N’aie pas peur de marcher sur les traces
où s’avancent les amis du Seigneur.

Vive 昀氀amme, ma seule espérance :
que mon chant parvienne jusqu’à toi.

De ton cœur jaillit la vie divine,
sur la route j’ai con昀椀ance en toi.
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LA PRIÈRE

Père
En ton 昀椀ls Jésus-Christ, 

Tu nous as
Et tu as répandu dans nos cœurs par

Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse
Que ta grâce

Pour que nous puissions faire 
Qui feront grandir l’humanité

Dans l’attente con昀椀ante des cieux 
Lorsque les puissances 
Et ta gloire manifestée

Que la grâce
Qui fait de nous des

Ravive en nous l’aspiration  
Et répande sur le monde

De notre
À toi, Dieu béni

La louange et la gloire

DU JUBILÉ 2025

céleste,
notre frère,
donné la foi,
l’Esprit Saint, la 昀氀amme de la charité
espérance de l’avènement de ton Royaume.
nous transforme,
fructi昀椀er les semences de l’Évangile,
et la création tout entière,
nouveaux et de la terre nouvelle, 
du mal seront vaincues, 
pour toujours.
du Jubilé,
pèlerins d'espérance,
aux biens célestes  
entier la joie et la paix
Rédempteur.
dans l’éternité,
pour les siècles des siècles.
Amen !



CRÉDENCIALE
Baliser son pèlerinage jubilaire
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Baliser son pèlerinage jubilaire
avec la crédenciale


