Semaine du 17 au 25 aolit 2024

Ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson.

L'efficacité salvifique du sacrifice se réalise en plénitude dans la communion, quand nous
recevons le corps et le sang du Seigneur. Le Sacrifice eucharistique tend en soi a notre union intime, a
nous fideles, avec le Christ a travers la communion: nous le recevons lui-méme, Lui qui s'est offert pour
nous, nous recevons son corps, qu'il a livré pour nous sur la Croix, son sang, qu'il a « répandu pour la
multitude, en rémission des péchés » (Mt 26, 28). Rappelons-nous ses paroles: « De méme que le Pere,
qui est vivant, m'a envoyé, et que moi je vis par le Pére, de méme aussi celui qui me mangera vivra par
moi » (Jn 6, 57). C'est Jésus lui-méme qui nous rassure: une telle union, qu'il compare par analogie a
celle de la vie trinitaire, se réalise vraiment. L'Eucharistie est un vrai banquet, dans lequel le Christ
s'offre en nourriture. Quand Jésus parle pour la premiére fois de cette nourriture, ses auditeurs restent
stupéfaits et désorientés, obligeant le Maitre a souligner la vérité objective de ses paroles: « Amen, amen,
je vous le dis: si vous ne mangez pas la chair du Fils de 'homme, et si vous ne buvez pas son sang, vous
n'aurez pas la vie en vous » (Jn 6, 53). Il ne s'agit pas d'un aliment au sens métaphorique: « Ma chair est
la vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson » (Jn 6, 55).

A travers la communion a son corps et a son sang, le Christ nous communique aussi son Esprit.
Saint Ephrem écrit: « Il appela le pain son corps vivant, il le remplit de lui-méme et de son Esprit. [...]
Et celui qui le mange avec foi mange le Feu et I'Esprit [...]. Prenez-en, mangez-en tous, et mangez avec
lui I'Esprit Saint. C'est vraiment mon corps et celui qui le mange vivra éternellement ». Dans 1'épiclése
eucharistique, 1'Eglise demande ce Don divin, source de tout autre don. On lit, par exemple, dans
la Divine Liturgie de saint Jean Chrysostome: « Nous t'invoquons, nous te prions et nous te supplions:
envoie ton Esprit Saint sur nous tous et sur ces dons, [...] afin que ceux qui y prennent part obtiennent
la purification de 1'ame, la rémission des péchés et le don du Saint Esprit ». Et dans le Missel romain le
célébrant demande: « Quand nous serons nourris de son corps et de son sang et remplis de 1'Esprit Saint,
accorde-nous d'étre un seul corps et un seul esprit dans le Christ ». Ainsi, par le don de son corps et de
son sang, le Christ fait grandir en nous le don de son Esprit, déja recu au Baptéme et offert comme «
sceau » dans le sacrement de la Confirmation.

(Cf ECCLESIA EUCHARISTIA du PAPE JEAN-PAULII)



