
Semaine du 28 octobre au 5 novembre 2023 

 
Fête de la Toussaint : un appel à grandir en humanité divine ! 

Souhaitant à chacune et chacun un beau chemin de sainteté, je vous propose quelques phrases du 
Pape François, extraites de son exhortation « Gaudete et exsultate ». Nous nous confions en ces 
premiers jours de novembre à l’intercession de tous nos frères et sœurs aînés dans la sainteté. JM 
Bardet, votre curé 

§ 16 « La sainteté à laquelle le Seigneur t’appelle grandira par de petits gestes. Par exemple : une 
dame va au marché pour faire des achats, elle rencontre une voisine et commence à parler, et les 
critiques arrivent. Mais cette femme se dit en elle-même : « Non, je ne dirai du mal de personne ». 
Voilà un pas dans la sainteté ! Ensuite, à la maison, son enfant a besoin de parler de ses rêves, et, 
bien qu’elle soit fatiguée, elle s’assoit à côté de lui et l’écoute avec patience et affection. Voilà une 
autre offrande qui sanctifie ! Ensuite, elle connaît un moment d’angoisse, mais elle se souvient de 
l’amour de la Vierge Marie, prend le chapelet et prie avec foi. Voilà une autre voie de sainteté ! Elle 
sort après dans la rue, rencontre un pauvre et s’arrête pour échanger avec lui avec affection. Voilà 
un autre pas ! » (…) 

§ 19. Pour un chrétien, il n’est pas possible de penser à sa propre mission sur terre sans la concevoir 
comme un chemin de sainteté, car « voici quelle est la volonté de Dieu : c’est votre sanctification » 
(1 Th 4, 3). Chaque saint est une mission ; il est un projet du Père pour refléter et incarner, à un 
moment déterminé de l’histoire, un aspect de l’Évangile. (…) 

§ 31. Il nous faut un esprit de sainteté qui imprègne aussi bien la solitude que le service, aussi bien 
l’intimité que l’œuvre d’évangélisation, en sorte que chaque instant soit l’expression d’un amour 
dévoué sous le regard du Seigneur. Ainsi, tous les moments seront des marches sur notre chemin de 
sanctification. 

 
 

 


